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中药熏蒸技术治疗1例混合痔
术后疼痛患者的护理体会
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摘要：本文总结 1例混合痔术后伴疼痛及水肿的患者行中药熏蒸技术治疗的护理经验，包括中药熏蒸的药方

组成、操作方法、注意事项以及饮食、生活等常规护理，在中医辨证施护理论指导下，采取针对性措施，患者疼

痛和水肿症状明显改善。
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Nursing care of a patient with postoperative pain of
mixed hemorrhoids treated by Traditional Chinese

Medicine fumigation
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ABSTRACT：This paper reviewed the nursing measures of Traditional Chinese medicine fumiga⁃
tion in a patient with pain and edema after operation of mixed hemorrhoids. Under the guidance of
dialectical nursing theory of traditional Chinese medicine，the fumigation technology of Tradition⁃
al Chinese medicine granules was adopted. After treatment，the pain of patients was significantly
reduced and the edema was significantly improved.
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痔疮是肛肠科的常见病，可分为内痔、外痔、

混合痔三种类型。痔疮的发病原因主要是患者直

肠下段黏膜下和肛管皮肤下的静脉丛出现瘀血、

扩张和曲屈，形成静脉团［1］。国内肛肠疾病的发

病率为 59. 1%，其中混合痔占 87. 2%［2］，是肛周疾

病中发病率最高的疾病。混合痔的临床表现有：

疼痛、便血、肿物脱出、肛周潮湿瘙痒、便秘等。依

据辨证分型分为：湿热下注证，风伤肠络证，气滞

血淤证，脾虚气陷证，其中以湿热下注型最为常

见。混合痔在保守治疗无效的基础上，应进行手

术治疗，虽然手术方式多样、效果明显，但术后疼

痛、水肿仍是常见并发症。患者术后大多存在肛

门水肿、血栓、感染等情况，会导致严重的疼痛，术

后创伤愈合后，瘢痕挛缩还会导致瘢痕疼痛。中

医认为，疼痛主要表现为红、肿、热、痛及创面渗液

等，应当以清热利湿、消除炎症、消肿生肌为主进

行治疗［3］。中药熏洗在临床中具有显著的疗效，

且在临床中广泛使用，具有清热解燥、泻火解毒之

功效。本文总结 1例采用中药熏蒸疗法治疗混合

痔术后疼痛、水肿案例经验，现报告如下。

1 临床资料

患者女性，52岁，主因“间断肛门部肿物脱出

伴便血 2年”入院治疗。患者入院时症状：大便每

日 1次，便质成形不干，便血，血色鲜红，点滴而

下，量较多，鲜血与大便不相混，肛门部有物脱出，

脱出物不能自行回纳，患者既往体健，于 1998年
行剖腹产手术，青霉素过敏。纳好，眠佳，小便调。

患者舌质淡红，苔黄腻，脉弦。中医诊断：混合痔；

辨证分型：湿热下注型。西医诊断：混合痔、剖宫
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产术后。专科查体：肛门外观发育未见明显异常，

肛缘皮肤环形隆起，质软无触痛，截石位 11点齿

线上直肠黏膜脱出肛外，肛管未见明显狭窄，直肠

下段未见明显肿物及溃疡，退指套未染血迹。肛

门镜检查见：截石位 3、7、11点齿线上直肠黏膜隆

起，色暗红，未见明显糜烂及出血，与同方位肛缘

隆起相连一体。患者于 2021年 10月 15日在手术

室腰麻下行混合痔外剥内扎术，术后伤口红肿疼

痛，排便或换药后疼痛加重。疼痛视觉模拟评分

量表（VAS）［4］得分为8分，属于重度疼痛。水肿分

级为 3级［5］，水肿距手术切缘约 1. 5 cm，高出皮肤

约 1. 0 cm。术后遵医嘱给予中药熏蒸治疗。干

预后第5天，患者VAS得分6分，水肿分级为2级；

干预后第 10天，患者VAS得分下降为 4分，水肿

分级为 1级；干预后第 14天，患者疼痛明显减轻，

VAS得分1分，水肿消失。

2 护理

2. 1 护理评估

2. 1. 1疼痛评估：VAS评估是用 0～10 cm的刻度

尺量化患者的主观疼痛程度，VAS 指数 0代表无

痛，10代表无法忍受的剧痛。评分越高，疼痛程

度越重。

2. 1. 2水肿症状评估：水肿情况分为 3级［5］，1级：

水肿距手术切缘＜0. 5 cm，高出皮肤＜0. 5 cm；2
级：水肿距手术切缘 0. 5～1. 0 cm，高出皮肤 0. 5
～1. 0 cm；3级：水肿距手术切缘＞1. 0 cm，高出

皮肤＞1. 0 cm。水肿分级越高，程度越重。

2. 2 护理分析

患者急性疼痛与其手术后换药及便后刺激伤

口有关；体液过多与肛门部伤口水肿有关；

混合痔相关知识缺乏会影响治疗依从性。

2. 3 护理措施

2. 3. 1中医特色护理：将中药熏蒸与提肛功锻炼

有效融合，中药熏蒸方法是指使用本科自制中药

颗粒进行先熏后洗的一种操作方法。中药分别取

苦参、芒硝、黄柏、槐花、甘草、马齿苋、大黄、地榆

炭等各15 g配制成中药颗粒。提肛功运动具体方

法为：吸气的同时收缩肛门，呼气的同时放松肛

门，一收一缩为1次，每日进行20～30次。具体操

作如下：将中药颗粒用约 2 000 mL开水沏开，熏

蒸肛门局部；待药液温度降低至 35～42 ℃，嘱咐

患者可将肛门浸泡到药液中，并做提肛功锻炼，每

次做 20～30次即可。每次熏洗坐浴的时间为 15

～20 min，早晨和晚上各 1次。1日 2次，14 d为 1
个疗程。注意事项：①操作过程中，熏蒸时间及泡

洗时间均不宜过长。过久易使患者疲倦，过短则

达不到治疗作用。②治疗结束后宜卧床休息，以

患者不感劳累为宜。③熏洗结束后宜饮 1杯温

水，冬季避免受风寒，夏季避免风扇、空调直吹。

④治疗过程中应注意询问患者感受，如有不适，立

即停止。

2. 3. 2 常规护理：饮食清淡易消化，多食新鲜蔬

菜、水果，可进食西瓜、赤小豆、绿豆、丝瓜等清热

利湿之品。护士指导患者穿宽松舒适内裤，养成

良好的排便习惯，勿久蹲努责，勿久站久坐，遵医

嘱按时服用通便药物，避免大便干燥，刺激伤口引

发疼痛。患者宜保持心情愉悦，以利于伤口的

恢复。

3 讨论

痔疮是临床常见病、多发病，与人们的饮食习

惯（如烟酒、辛辣刺激性饮食）、工作及生活方式

（长期负重、站立、熬夜、久坐、过度疲劳精神高度

紧张或压抑状态等）、长期便秘等有关。近年来，

国内痔疮的患病率呈逐渐上升趋势。临床痔疮多

以手术治疗为主，但术后患者容易出现肛缘疼痛、

水肿等并发症，不仅影响伤口愈合、感染风险大，

且会延长住院时间，给患者造成精神负担。痔疮

术后发生并发症主要与以下几个因素有关：①混

合痔手术时切除组织多，缝扎张力大，引流减压切

口不充分［6］，影响了血液、淋巴回流。术后肛门括

约肌长期处于收缩状态，由于损伤，时有痉挛发

生，亦可引起疼痛加剧［7］；②术中麻醉药影响，导

致切口周围组织直接形成水肿；③术后便秘或粪

便嵌塞，强力排便时腹压增加及粪便的嵌塞，压迫

影响了肛门周围血液、淋巴回流［8］；④创口感染，

炎症导致肛门皮下组织液体渗出增加形成水肿。

中医学认为，痔疮术后疼痛的病机为经络受

损，气血运行不畅，导致局部气血凝滞，中医多以

“清热散瘀，凉血解毒”为治疗原则，常用中药熏蒸

治疗［9-10］。中药熏蒸可缓解肛门括约肌痉挛，改

善局部血液循环，活血化瘀，消肿止痛，促进创面

肉芽修复再生，从而加速创面愈合，其方法简单，

价格低廉、使用方便且不良反应少［11-13］。熏蒸疗

法是祖国传统医学中重要的外治法之一，该例患

者的治疗采用本科自制的中药颗粒加入热开水，

药物蒸腾熏洗患处，药物通过患处的黏膜组织直
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接吸收，能直达病灶，促进局部气血和顺，进而缓

解患者的痛苦［14］。辨证论治是中医认识疾病和治

疗疾病的基本原则，在整体观念的指导下，选用对

症的具有治疗作用的药物进行熏蒸，可以起到事

半功倍的效果。患者进行先熏蒸后坐浴，可以使

创面部位的温度升高，能够更好的发挥药物的疗

效。中药组方中黄柏是苦寒之品，归肾经和膀胱

经，有清热燥湿、泻火解毒、滋阴降火的作用，因而

可去除肛门术后创面湿热之症状，是方中的君药；

槐花具有冷燥的特性，可发挥清热解毒、利湿消肿

之功效，是方中的臣药；大黄属于泻下药，具有泄

下攻积，清热泻火，凉血解毒，逐瘀通经，清利湿热

之功效；芒硝、马齿苋、地榆炭、苦参具有清热解

毒、消肿止痛的作用，能增加白细胞的吞噬能力，

对皮肤黏膜具有收敛保护的作用，还可抑制细菌

生长；防风具有解表、胜湿止痛、解痉之功效；甘草

可调和药效。诸药合用，共奏清热利湿、活血止

痛、利水消肿之效，可有效缓解肛门括约肌痉挛，

药物直接作用于病变部位，能改善局部血液循环，

促进血运，增强局部组织抗病能力，促进创面修

复［6，15］。由此可见对混合痔术后肛门疼痛患者进

行中药熏蒸治疗可以防止患者伤口受到感染，促

进伤口处愈合，从而缓解患者疼痛。中药熏蒸技

术可以明显减少患者术后肛门疼痛发作频率及持

续时间，提高患者的舒适度，且此项操作简便、易

学、无创、绿色、无副作用等，患者易于接受，依从

性高。中医护理在中西医结合的基础上不断发

展，基于历史悠久的中医基本理论，加以极具特色

的中医技术及食疗、运动、情志护理等方法，重视

人体的统一性、完整性及其与自然界相互关系，形

成了独具特色的中医护理体系［16］。现代药理研究

认为，坐浴熏洗直接接触患处，温热熏蒸，药物可

经皮吸收，通过理化作用促进血液循环及淋巴回

流，使水肿消退，肿痛减轻，增加新陈代谢，促进创

面愈合，能有效预防术后水肿等并发症［17］。

中药熏蒸治疗可有效缓解混合痔术后患者肛

门疼痛，改善水肿症状，值得临床推广。研究者可

在以后的工作中扩大样本量，进一步验证其临床

效果，增加研究的可靠性。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突；

案例发表获得患者知情同意。。
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